


FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA [

Finansuojama per Nacionaline sporto agentiirg

Tikslas:
fizinio aktyvumo
skatinimas

LZRF tikslas:
naujy zoles riedulio
zaidejy ir tasky
pritraukimas

Finalinis renginys:
U-10 Naujoky lygos
turnyras

Programos biudzetas:

I-11 kriterijus -
po 9000 EUR

[1I-1V kriterijus -
po 6000 EUR

Bendra verté: 30 000 EUR

Kriterijai ir Rezultatai:

I-Treniruotes
(50 asm./6 meén.)

lI-Renginiai
(3 renginiai/300 asmeny)

llI-Edukacija
(12 jrasy/4 edukacines pamokos)
IV-VieSinimas
Dalyvavimas programoje: ,|kvepti judeti mokykloje
Aktyvi Interneto svetaine, socialiniai tinklai



v

| kriterijus - Fizinio aktyvumo pratybos (treniruotés) Il kriterijus - Fizinio aktyvumo renginiai
- Organizuoti pratybas maziausiai 10 unikaliy dalyviu. - Surengti bent 1fizinio aktyvumo rengin,.
- Pratybos turi vykti ne trumpiau kaip 6 ménesius - Renginyje turi dalyvauti bent 50 asmenuy.

(birzelis-gruodis), bent 1kartg per savaite.

Pavyzdziui: Dienos stovykla, Sporto festivalis, Zolés
Pavyzdziui: Atviros savaitinés Zolés riedulio treniruotés stadione, kiino riedulio diena mokykloje ir t.t.

kultiros pamoka - zolés riedulio treniruoté ir t.t.

IV kriterijus - Vadyba ir sklaida

- Turéti aktyvig interneto svetaine ar bent vieng socialiniy tinkly paskyra.

Il kriterijus - Svietéjiska veikla
- Skelbti informacijg apie sporto $akos populiarinimg
edukaciniais pagrindais ne maziau kaip 2 kartus per ménesj
savo svetainéje ar soc.tinkluose, viso 12 jrasy. SVARBU:

- Surengti bent 1 edukacine pamoka mokykloje.
Veikla turi buti vyvkdoma bent vienoje savivaldybeje jtraukiant

tiksline mokykla;
Dalyviy amzius - 6-14 mety amziaus dalyviai
(prioritetas - vaikai iki 10 mety amziaus).


https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/ENGSO-Youth-strategy-2024-27.pdf

PRIORITETINIAI TASKAI: VILNIUS

VILNIAUS RAJONAS
PANEVEZYS (RAJONAS) +UKMERGE IR/AR RADVILISKIS

SIRVINTOS+UKMERGE

SIAULIAI+KURSENAI IR/AR RADVILISKIS
KAUNAS IR KAUNO RAJONAS

SVARBU:
Veikla turi buti vykdoma bent vienoje savivaldybéje jtraukiant tiksline mokykla ir surenkant 10 unikaliy vaiky, kurie
dalyvauty U-10 Naujoky Lygos turnyre 2025 gruodzio ménes;.

*Preliminarus finansinis paketas 1LZRF NARIUI:
| kriterijus - 1000 EUR
Il kriterijus - 1000 EUR
Il kriterijus - 500 EUR
IV kriterijus - 500 EUR

*Atkreipiame démesj, kad finansinis paketas gali kisti priklausomai nuo susidomeéjusiy LZRF nariy skaiéiaus.


https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/ENGSO-Youth-strategy-2024-27.pdf

v

| kriterijus - Fizinio aktyvumo pratybos (treniruotés) Il kriterijus - Fizinio aktyvumo renginiai
- Dalyviy sarasas su parasais (nurodant varda, pavarde); - Renginiy scenarijai, programos;
- Uzsiémimy lankomumo Zurnalas (pagal pateikta forma); - Dalyviy registracijos sgrasai;
- Tvarkarasciai (sezoniniai ar ménesiniai); - Nuotraukos, vaizdo jrasai is renginiy;
- Treneriy darbo sutartys ar veiklos ataskaitos; - Socialiniy tinkly ir tinklalapio jrasai;
-Apmokeéjimo dokumentai (aik$tés/salés nuoma/DU ir pan.). - Partneriy ar savivaldybiy padekos, protokolai;

-Apmokéjimo dokumentai (aikstés/salés nuoma/DU,

SVARBU: maitinimas ir pan.).

10 naujoky dalyvaujanciy U-10 Naujoky Lygos turnyre;;
Jvardijama tiksliné mokykla-strateginis partneris

Il kriterijus - Svietéjiska veikla IV kriterijus - Vadyba ir sklaida

- Nuorodos (12 vnt.);
-Dalyviy registracijos sgrasas;
Nuotraukos, vaizdo jrasai iS edukacinés pamokos;
-Apmokéjimo dokumentai (DU ir pan.).

-Apmokéjimo dokumentai (DU ir pan.).


https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/ENGSO-Youth-strategy-2024-27.pdf

Tolimesni
Zingsniail:

LZRF narys pateikia keturiy kriterijy jgyvendinimo plana
Iki birzelio 25 d.;

LZRF-LZRF narys pasiraso bendradarbiavimo sutart; iki

birzelio 30 d.;

LZRF narys pateikia informacija apie pasiektus rezultatus
kiekvieno ménesio pabaigoje (liepa-gruodis), LZRF apmoka
patirtas islaidas pagal pasiektus rezultatus (iSimtis - avansinis

mokejimas inventoriui);

LZRF suorganizuoja U-10 Naujoky lygos turnyrg 2025 gruodzio
menesj ir pristato pasiektus programos rezultatus Nacionalinei

Sporto Agentirai bei visiems LZRF nariams 2026 sausio-kovo mén.



s kreiptis info@zoles-riedulys.lt/
uskaite@gmail.com




