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Finansuojama per Nacionalinę sporto agentūrą

FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

Tikslas: 
 fizinio aktyvumo

skatinimas 

LŽRF tikslas: 
naujų žolės riedulio

žaidėjų ir taškų
pritraukimas

Finalinis renginys: 
U-10 Naujokų lygos

turnyras

Programos biudžetas: 

I-II kriterijus - 
po 9000 EUR

III-IV kriterijus - 
po 6000 EUR

Bendra vertė: 30 000 EUR 

Kriterijai ir Rezultatai:

I-Treniruotės 
(50 asm./6 mėn.) 

II-Renginiai
(3 renginiai/300 asmenų) 

III-Edukacija
(12 įrašų/4 edukacinės pamokos)

IV-Viešinimas
Dalyvavimas programoje: „Įkvėpti judėti mokykloje“

Aktyvi Interneto svetainė, socialiniai tinklai



I kriterijus – Fizinio aktyvumo pratybos (treniruotės)
- Organizuoti pratybas mažiausiai 10 unikalių dalyvių.

- Pratybos turi vykti ne trumpiau kaip 6 mėnesius
 (birželis-gruodis), bent 1 kartą per savaitę.

Pavyzdžiui: Atviros savaitinės žolės riedulio treniruotės stadione, kūno
kultūros pamoka - žolės riedulio treniruotė ir t.t.

II kriterijus – Fizinio aktyvumo renginiai
- Surengti bent 1 fizinio aktyvumo renginį. 
- Renginyje turi dalyvauti bent 50 asmenų.

Pavyzdžiui: Dienos stovykla, Sporto festivalis, Žolės
riedulio diena mokykloje ir t.t. 

FINANSAVIMAS LŽRF NARIAMS

III kriterijus – Švietėjiška veikla
- Skelbti informaciją apie sporto šakos populiarinimą

edukaciniais pagrindais ne mažiau kaip 2 kartus per mėnesį
savo svetainėje ar soc.tinkluose, viso 12 įrašų. 

- Surengti bent 1 edukacinę pamoką mokykloje. 

IV kriterijus – Vadyba ir sklaida
- Turėti aktyvią interneto svetainę ar bent vieną socialinių tinklų paskyrą.

SVARBU: 
Veikla turi būti vykdoma bent vienoje savivaldybėje įtraukiant

tikslinę mokyklą;
Dalyvių amžius - 6-14 metų amžiaus dalyviai

 (prioritetas - vaikai iki 10 metų amžiaus). 

https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/ENGSO-Youth-strategy-2024-27.pdf


FINANSAVIMAS LŽRF NARIAMS

SVARBU: 
Veikla turi būti vykdoma bent vienoje savivaldybėje įtraukiant tikslinę mokyklą ir surenkant 10 unikalių vaikų, kurie

dalyvautų U-10 Naujokų Lygos turnyre 2025 gruodžio mėnesį. 

*Preliminarus finansinis paketas 1 LŽRF NARIUI:
I kriterijus - 1000 EUR
II kriterijus - 1000 EUR
 III kriterijus - 500 EUR
IV kriterijus - 500 EUR

*Atkreipiame dėmesį, kad finansinis paketas gali kisti priklausomai nuo susidomėjusių LŽRF narių skaičiaus. 

ŠIRVINTOS+UKMERGĖ

ŠIAULIAI+KURŠĖNAI IR/AR RADVILIŠKIS

PANEVĖŽYS (RAJONAS) +UKMERGĖ IR/AR RADVILIŠKIS

VILNIUS PRIORITETINIAI TAŠKAI:

KAUNAS IR KAUNO RAJONAS

VILNIAUS RAJONAS  

https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/ENGSO-Youth-strategy-2024-27.pdf


VEIKLAS PAGRINDŽIANTYS DOKUMENTAI 

I kriterijus – Fizinio aktyvumo pratybos (treniruotės)
- Dalyvių sąrašas su parašais (nurodant vardą, pavardę);

- Užsiėmimų lankomumo žurnalas (pagal pateiktą formą);
- Tvarkaraščiai (sezoniniai ar mėnesiniai);

- Trenerių darbo sutartys ar veiklos ataskaitos;
-Apmokėjimo dokumentai (aikštės/salės nuoma/DU ir pan.). 

II kriterijus – Fizinio aktyvumo renginiai
- Renginių scenarijai, programos;

- Dalyvių registracijos sąrašai;
- Nuotraukos, vaizdo įrašai iš renginių;
- Socialinių tinklų ir tinklalapio įrašai;

- Partnerių ar savivaldybių padėkos, protokolai;
-Apmokėjimo dokumentai (aikštės/salės nuoma/DU,

maitinimas ir pan.). 

III kriterijus – Švietėjiška veikla
- Nuorodos (12 vnt.); 

-Dalyvių registracijos sąrašas; 
Nuotraukos, vaizdo įrašai iš edukacinės pamokos;

-Apmokėjimo dokumentai (DU ir pan.). 

IV kriterijus – Vadyba ir sklaida
- Nuorodos (tinklapis/socialiniai tinklai);
-Apmokėjimo dokumentai (DU ir pan.). 

SVARBU:
10 naujokų dalyvaujančių U-10 Naujokų Lygos turnyre;;

Įvardijama tikslinė mokykla-strateginis partneris 

https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/ENGSO-Youth-strategy-2024-27.pdf


LŽRF narys pateikia keturių kriterijų įgyvendinimo planą

iki birželio 25 d.;
1

2

3

4

Tolimesni
žingsniai:   LŽRF-LŽRF narys pasirašo bendradarbiavimo sutartį iki

birželio 30 d.;

LŽRF narys pateikia informaciją apie pasiektus rezultatus

kiekvieno mėnesio pabaigoje (liepa-gruodis), LŽRF apmoka

patirtas išlaidas pagal pasiektus rezultatus (išimtis - avansinis

mokėjimas inventoriui); 

LŽRF suorganizuoja U-10 Naujokų lygos turnyrą 2025 gruodžio

mėnesį ir pristato pasiektus programos rezultatus Nacionalinei

Sporto Agentūrai bei visiems LŽRF nariams 2026 sausio-kovo mėn.  



LAUKIAME
PRISIJUNGIANT!

Dėl papildomos informacijos kreiptis info@zoles-riedulys.lt/
ugne.chmeliauskaite@gmail.com


